ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ
ПЕРЕД СНОМ:
1.  Не наедайся.
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Не играй в  шумные игры.                                         
3.  Не смотри долго телевизор.

4. Проветри комнату.

5. Умойся.

6. Сложи одежду.

7.   Задёрни занавески.
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